
בכל מקום סביבנו יש הזדמנויות למשחק ותנועה - החל מפארקים פתוחים, מגרשים, בכיתה ואפילו כאשר אנחנו 
מחכים בתור. למרות מגוון האפשרויות האלה, עדיין אנשים רבים אינם פעילים מספיק. משחק הופך פעילות גופנית 
למהנה יותר. אתה הופך ליצירתי יותר כאשר אתה רוצה לשחק, והיצירתיות הזו יכולה לעזור לנו להיות פעילים יותר.

קהילה יכולה להיות מוגדרת כיישוב, עיר או מרחב גדול יותר, למשל מדינה.

	
Project Spark חוקר מספר בעיות הקשורות לאתגר. פרויקט החדשנות שלכם יכול להתבסס 

על Project Spark, אך אינו חייב. 

	
האם קיימים כבר פתרונות? האם יש מומחים שיכולים לעזור לכם?

	
זהו את הפתרון שלכם לפרויקט. בנו דגם או אב טיפוס כדי להדגים כיצד הפתרון שלכם יכול 

לעזור לאנשים להיות פעילים יותר. 

	
ככל תחזרו ותשנו יותר פעמים, כך תלמדו יותר. 

איזו השפעה יש לפתרון שלכם על הקהילה שלכם?

	
הכינו מצגת בת 5 דקות המתארת בצורה ברורה את העבודה שלכם. וודאו שכל חברי הקבוצה 

מעורבים במצגת.

זה מתחיל כאן, החשיבה והיצירתיות התחלה
שלכם הם שיובילו אתכם ליצירת אורח 

חיים פעיל ומהנה יותר עבור כולם!
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